
RESTO
D’LA CACHE



table d’hôte 65$ par personne
Entrée, repas, dessert 

du moment et café inclus 

RESTO
D’LA CACHE

TARTARE DE SAUMON d’La Cache 
Mangue, avocat, ciboulette, Sriracha, 
zeste et jus de citron

TATAKI DE THON
Thon mariné, mayo, oignons  
croustillants, ciboulette

BAVETTE DE BOEUF AAA 8 ONCES
Écrasé de pomme de terre parmesan 
et bacon, légumes, sauce au poivre

PAVÉ DE SAUMON
Saumon au brandy, riz Basmati,  
légumes, sauce bourbon 

Carré d’agneau nappé de son jus  
Poireaux confits, crémeux et cheveux 
d’ange de pomme de terre douce, réduc-
tion de pomme grenade  .  .  .  . extra +10

PÂTES FORESTIÈRES AU CANARD
Canard confit, sauce demi-glace  
crémeuse, champignons, parmesan, 
roquette, huile de truffe

Potage du jour

Fondant de fromage
Gruyère, suisse, maïs et confit  
d’oignons et lardons à l’érable

Tataki DE SAUMON
Saumon mariné, mayo érable,  
oignons croustillants, ciboulette

Salade de poires et betteraves 
Poires, betteraves, noix de Grenoble, 
vinaigrette à l’érable

CALMARS FRITS
Panure maison aux épices chipotle  
et mangue, mayonnaise au safran

Entrées

Plats principaux

EXTRAs
Crevettes papillons (5)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12  

Oignons & champignons poêlés   .  .  .  .  .  . 13

Queue de homard ou langoustine   .  .  .  . 25

Dessert du moment

*

*

*

* Option sans gluten disponible sur demande 
pour ce plat . Demandez à votre serveur .



ENTRÉES

RESTO
D’LA CACHE

POTAGE DU JOUR   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6

ASSIETTE DE MAÏS  
À L’ÉRABLE ET AU BBQ
Maïs, sauce BBQ à l’érable  .  .  .  .  .  .  .  . 11

SOUPE À L’OIGNON GRATINÉE
Croûtons gratinés au mozzarella  
et fromage fumé  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14

Fondant de fromage
Gruyère, suisse, maïs et confit  
d’oignons et lardons à l’érable   .  .  .  . 16

CALMARS FRITS
Panure aux épices chipotle et 
mangue, mayo au safran  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16

Assiette de fromages du moment
Sélection de 4 fromages québécois  
du moment, raisins, noix caramélisées, 
confit d’oignons, croûtons maison  .  .47

ASSIETTE DÉCOUVERTE
Entrée pour 4 ou repas pour 2 personnes

Comprend une entrée de chaque  
tartare et un carpaccio   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .86 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Extra frites  +4

CARPACCIO DE BOEUF
Filet mignon de bœuf, oignons  
frits, ciboulette, copeaux de  
parmesan, huile d’olive,  
réduction de porto  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20
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tartares

salades

 

 

 
 

 

Repas servi avec salade du chef 
(contient des amandes)  

et frites juliennes .

Tartare de Boeuf 
AMARETTO : Mayo, canneberges  
amaretto & érable, amandes,  
ciboulette .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Entrée 19 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Repas 31

wasabi : Mayonnaise, wasabi, citron, 
échalote verte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Entrée 19 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Repas 31

Tartare thon coco-curry
Lait de coco, pâte de curry rouge,  
ciboulette, jus de lime,  
won-ton   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Entrée 19 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Repas 31

Tartare de Saumon Classique
Concombres, échalotes, moutarde, 
ciboulette .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Entrée 19 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Repas 31

Tartare de Saumon d’La Cache
Mangue, avocat, ciboulette, Sriracha, 
zeste et jus de citron 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Entrée 19 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Repas 31

SALADE POMMEs et CANNEBERGEs 
Pommes, canneberges, raisins,  
noix, fromage fumé  .  .  .  .  .  .  . Entrée 16 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Repas 24 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Extra canard confit 12

Salade poires et betteraves
Poires, betteraves, noix de Grenoble, 
vinaigrette à l’érable   .  .  .  .  . Entrée 16 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Repas 24

salade César
Sauce césar, parmesan, croûtons à 
l’ail, bacon  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Entrée 14 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Repas 23 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Extra 2 pilons de poulet 9

Salade du chef
Amandes, mandarines, pavot, 
concombre, mesclun  .  .  .  .  .  . Entrée 14 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Repas 23

crée ton Duo de tartares   37 
2 tartares format entrée accompagnés 

de frites et salade 
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viande et volaille

ASSIETTE DE PILONS DE POULET
Pilons de poulet à l’érable au BBQ,  
frites juliennes, salade de chou

4 pilons   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21 
6 pilons   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .30

CÔTES LEVÉES BBQ FUMÉES
Frites juliennes, salade  
de chou

Demi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .32 
Complète  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .42

Suprême de poulet à la Toscane
sur fettucine et légumes  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .38

BAVETTE DE BOEUF AAA 8 ONCES
Écrasé de pomme de terre parmesan 
et bacon, légumes, sauce au  
poivre*   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .40

Crying Tiger Steak
Salade de mangues, frites et sauce 
Nam Jim Jaew   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .45

CONTRE-FILET AAA 12 ONCES
Frites juliennes, légumes, sauce au 
poivre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .50

FILET MIGNON AAA 7 ONCES
Crémeux et cheveux d’ange de 
pomme de terre douce, légumes  .  .  . 51

Carré d’agneau nappé de son jus
Poireaux confits, crémeux et cheveux 
d’ange de pomme de terre douce,  
réduction de pomme grenade  .  .  .  .  . 51

assiette carnivore à partager  
4 pilons de poulet, Crying Tiger steak, 
demi côte levée, frites, salade de  
chou (4oz)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 90

* Remplace ta sauce au poivre par 
l’une de nos sauces maison :  
Sauce au fromage bleu  
ou sauce cacao   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3

* Remplace tes frites par un  
Mac n’cheese gratiné   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5

Surf and Turf pour 2 
Pavé de 5oz de saumon, 6 crevettes 
d’Argentine, demi côte levée et  
bavette 7oz, riz, pomme de terre 
grecque, salade du chef   .  .  .  .  .  .  .  .  .115
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poissons et fruits de mer

pâtes

PAVÉ DE SAUMON
Saumon au brandy, riz Basmati,  
légumes, sauce bourbon  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .32

Assiette du Pêcheur 
2 fruits de mer et 2 poissons, riz, 
pomme de terre grecque, salade  
du chef et beurre à l’ail  .  .  .

MAC’N CHEESE  
FLANC DE PORC ET MAÏS   
Sauce fromage, macaronis, flanc  
de porc et maïs à l’érable, gratiné  
au fromage fumé  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .25

Ravioli de La Cache
Canard confit, oignons caramélisés, 
camerise et sirop d’érable  .  .  .  .  .  .  .  .37 

PÂTES FORESTIÈRES
Sauce demi-glace crémeuse,  
champignons, parmesan, roquette, 
huile de truffe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .28 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Extra canard confit 12

*À L’ARDOISE 

Tataki de saumon
Saumon mariné, mayo érable,  
oignons croustillants,  
ciboulette   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Entrée 17 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Repas 29

Tataki de thon
Thon mariné, mayo, oignons  
croustillants, ciboulette  .  .  . Entrée 21 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Repas 37
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POUTINES et burgers

POUTINE FUMÉE
Frites maison, fromage, sauce poutine, 
viande fumée et mayonnaise à  
l’érable  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .26

POUTINE AU CANARD CONFIT
Frites maison, fromage, sauce poutine, 
canard confit et coulis au porto   .  .  .29

BURGER BRIE FONDANT
2 Galettes de boeuf, brie, confit  
d’oignons et lardons, bacon, salade  
de chou, frites juliennes   .  .  .  .  .  .  .  .  .28

BURGER smoked meat
Mayo érable, smoked meat,  
cornichons, salade de chou, frites  
juliennes   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .28

Burger Végé
Boulette végé, roquette, tomates,  
mayo maison, fromage fumé, oignons 
frits  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .28

EXTRA
Frites en poutine  +4
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extras

enfants

FRITES   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3

PAIN À L’AIL GRATINÉ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .4

RIZ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .5

POUTINE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .6

Oignons poêlés   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6

CHAMPIGNONS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10 

MAC N’ CHEESE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .8

PILONS DE POULET (2)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .9

crevettes papillons (5)   .  .  .  .  .  . 12

CANARD CONFIT  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12

Oignons & champignons poêlés  .  . 13

Queue de homard  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25

MAC’N CHEESE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE  .  .  . 14

SALADE CÉSAR  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14

BURGER BLT avec frites juliennes  
ou salade  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14

POUTINE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14

PILON DE POULET 
avec frites juliennes ou salade  .  .  .  . 14

LANIÈRES DE POULET 
avec frites juliennes ou salade  .  .  .  . 14

Breuvage inclus  jus, lait ou liqueur


